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Editorial

%

HUECA S OCIEDAD

Hablar de pérdida de valores, ya no es una queja nostalgica, es una realidad
incobmoda que muchos no quieren afrontar. Nuestra sociedad actual, ha
entrado en una etapa, en la que la coherencia ética se diluye, el compromiso se
relativiza y lo inmediato sustituye a lo importante. No ha sido un cambio
accidental, es el resultado de dinamicas que premian la comodidad o la
inmediatez por encima de la voluntad y el esfuerzo. Y lo superficial, por encima
de lo esencial.

La industria del entretenimiento, las redes sociales y la publicidad han
moldeado una cultura donde lo que importa "no es ser”, "sino parecer".

Triunfan influencers sin contenido, con éxitos vacios y modelos de vidas
ficticias que confunden visibilidad con valores. Mientras tanto, virtudes como la
honestidad, la humildad y el esfuerzo, son tratados como reliquias incobmodas
gue entorpecen "la libertad sin responsabilidades".

La politica, la economia e incluso nuestras vidas cotidianas, estan regidas por
"el salvese quien pueda”. El engano ya no escandaliza, la responsabilidad y la
mala educacion se disfrazan de originalidad. Y la indiferencia al dolor ajeno se
entiende como una forma aceptable de vivir.

Tanto blanquear estos comportamientos es una excusa para escondernos de la
ética y asi justificar el "todo vale mientras me convenga'.

Por otra parte, la familia esta perdiendo a velocidad supersonica, la autoridad
educativa y la escuela, su capacidad formativa y sociabilizadora.

Mientras tanto, millones de jovenes crecen sin referentes claros, expuestos a
una avalancha de modelos que presentan el éxito sin esfuerzo, la fama sin
meérito y la libertad de opinar sin consecuencias.

Asi que, nos enfrentamos a una sociedad que se vacia por dentro.

Esther Abad
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40 ANOS DE ESPANA EN LA

UNION EUROPEA (1) S
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Firma del Tratado de Adhesién (fuente: Comisién Europea)

Como hemos cambiado...

El proximo 1de enero se cumplen 40 anos de la entrada efectiva de Espana a la Union Europea. Este
aniversario es un simbolo del éxito del procesode integracion europea que permitio a Espana superar
la dictadura, consolidar su régimendemocratico, modernizarsu Sociedad y rencontrarse con Europa.
Es una historia de éxito, la historia de'un recuentro y el regresoalfuturo de un pais en blanco y negro.

40 anos despues hemos pasado de ser el furgon de cola a

Texto: Elena Aljarilla

El 12 de junio de 1985, casi a las 9 de la noche en el Saléon de Columnas del Palacio Real de Madrid, el
entonces presidente del Gobierno, Felipe Gonzalez, junto con el Rey Don Juan Carlos, y otras
autoridades firmaron el acta de Adhesion de Espana a la llamada Comunidad Econdmica Europea
(CEE). Era la tercera ampliacion del selecto club y la entrada de nuestro pais junto con Portugal
conformaria la Europa de los 12 miembros, muy lejos todavia de los 27 actuales.

Pero llegar a esta firma no fue facil. Espana tarddé mas de dos décadas en superar del aislamiento del
franquismo. Las negociaciones formales duraron siete anos, entre 1979 y 1985, pero empezaron ya en
los anos sesenta, durante la dictadura.

En febrero de 1962, el Gobierno de Franco'pidié poryrimera vez una
relacion con la CEE. La respuesta llego en forma de misiva amistosa
en la que se decia que Espana no podia entrar porque no era una
democracia. El resultado fue un Acuerdo Preferencial firmado en

1970 y ampliado en 1973, que reducia aranceles entre Espafna y la : Dot
Desconcierto sobre la aplicacion del TVA durante i

om dicimbry

CEE sin abrir todavia la puerta a la membresia. Se establecié una ¢l primer dia de Espafia en Ia CEE e
relacion puramente economica.

Portada de El Pais el 2 de enero de 1986
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Mapa de la UE en 1986 (Fuente Comisién Europea)



Salir del asilamiento

La muerte de Franco en 1975 y el inicio de la transicion democratica acabd con el principal
obstaculo politico para la integracion. El Gobierno de Adolfo Suarez presentd la solicitud formal de
adhesion el 26 de julio de 1977 y la Comision Europea emitié su dictamen favorable un afo
después, en noviembre de 1978, adelantando que no seria un camino facil por las profundas
reformas econdmicas que necesitaba Espana.

Las negociaciones de adhesion se abrieron en Bruselas el 5 de febrero de 1979, con Leopoldo
Calvo-Sotelo y Marcelino Oreja al frente de‘agdelegacion espanola. El proceso fue muy largo y
complejo (61 rondas, 29 de ellas/a nivel ministerial), porJa/profunda reconversion econdmica
espafnola y las reticencias de algunos Estados miembros, n especial Francia e lItalia, ante la
competencia agricola e industrial espanola.

La ampliacion al sur despertaba muchos recelos y nuestros vecinos del norte se referian a la
entrada de Espana y Portugal como la invasion de los fontaneros ibéricos. Mismo recelo que vimos
anos después con la gran ampliacion al este, en la que se hablaba de la invasion de fontaneros
checos o polacos.

La amenaza agricola

Pero si habia algo que asustaba a Europa, sobre todo a Francia y a Italia, era la amenaza agricola
sobre todo en frutas, ving y aceite. Espafia era una potencia que ponia €n peligro los intereses de
estos paises. Tanto asf que tuvimos que aceptar periodos transitorios largos, de hasta 10 anos,
para la integracion total de nuestros productos y estrictas cuotas, ademas de reformas internas
para modernizar el campo. Si Espana hubiera entrado con todo su potencial habria colapsado el
mercado unico y hundido los pregios:

Aunque corre la leyenda de que tuvimos que arrancar miles de
hectareas de vifedos, porque asi lo exigia Europa, esto no es
cierto. Para controlar la sobreproducciéon vinicola se nos
impusieron cuotas estrictas que limitaban plantaciones hasta
2016. Tampoco hubo que destruir excedentes lacteos. Fue
muchos afnos después cuando los ganadores de toda Europa
vertieron miles de litros de leche para protestar por los bajos
precios.

En cuanto a la pesca, Espana tuvo que aceptar duras
restricciones en capturas y flota para cumplir con las normas
comunes. Aunque comiamos mas pescado que la media
europea, tuvimos que reducir esfuerzos pesqueros y permitir
acceso reciproco a aguas comunitarias, lo que implico
desmantelar barcos y cuotas mas estrictas. La flota espafola
pasd de unos 23300 buques a unos 9200 forzando
disminuciones drasticas en la pesca de especies clave para W,
nuestro pais como la merluza o la caballa. Pescador (Fuente Creativeriskban)




Las ayudas comunitarias

Ademas, se exigio la adopcién inmediata del IVA, la reduccion de aranceles industriales elevados
(hasta 25% en algunos casos) y liberalizacion de inversiones, lo que chocaba con la proteccion
histdrica de la industria nacional. La sociedad cuestionaba duramente los beneficios de entrar en
una Europa que no hacia mas que ponernos palos en las ruedas.

A cambio de todos estos sacrificios Bruselas nos concedid importantes ayudas para ponernos al
nivel de los primeros de la clase. En total, Espana y Portugal han recibido mas ayudas
comunitarias, en términos absolutos, que las que supuso el Plan Marshall para los paises
europeos tras la Il Guerra Mundial.

La solidaridad comunitaria que impulsaron Espana y Portugal, puso en marcha en 1994 un
sistema de redistribucion de la riqueza a través/de instrumentos como el Fondo de Cohesion y
los fondos FEDER, que obligaban/a los paises mas ricos a contribuir al desarrollo de los mas
pobres y atrasados, como los del'sur.

Profundo cambijo politico

Los cambios politicos también fueron profundos. Tras la dictadura, uno de,los requisitos clave
fue que Espana fueragun pais democratico y para ello una condicion fug/también ratificar los
principales pactos/internacionales de derechos humanos, entrar en el Consejo de Europa y
suscribir el Convenio Europeo de Derechos Humanos y la Carta Social Europea, mostrando
respeto efectivo a los derechos y libertades fundamentales.

Ademas, aunque no era un requisito juridico formal, la permanencia de Espana en la OTAN se
convirtié en una condicion politica de hecho para vencer las reticencias' de varios socios. La
aceptacion de seguir en la Alianza Atlantica, con el referénddm en 1986, ayudd a despejar las
ultimas dudas sobre la plena inté@racién de Espaia en las Comunidades Europeas.

Echando la vista atrds y a pesar de las duras IAVANGLJARDIA

condiciones, merecio la pena el sacrificio porque
gracias a su entrada en la UE, Espafia impulso su i Fl oo cambi d igo i de b campasi

prosperidad econdmica, consolidd su joven =\ ‘E.spaﬁz}d‘ice_
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democracia y acabo con décadas de aislamiento.
Los beneficios y cambios sociales se los
contamos en el siguiente numero de la revista.

Continuara...

Portada de La Vanguardia con el resultado
del referéndum de la OTAN
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LA INMACULADA CONCEPCIONY
EL MILAGRO DE EMPEL

— X —m———4¢
A O David Lopez

Nuestro articulo de hoy, os vamos a contar porque la inmaculada concepcion es la
patrona de Espana. Todo sucedié en Flandes, con los famosos tercios en lucha
contra los rebeldes flamentos del duque de Orange.

La noche del 7 de diciembre de 1585 no era solo una noche mas de guerra. En la isla de
Bommel, unos cinco mil hombres del Tercio espanol esperaban la muerte. No quedaba
provisiones, no habia refugio, no existia posibilidad alguna de huida y el enemigo los
rodeaba por completo. El agua subia cada hora, el frio era insoportable y las barcazas
holandesas observaban, seguras, como el tiempo haria el trabajo que sus armas ya no
necesitaban hacer. Pero aquella noche que debia ser su Ultima noche se convirtié en el
escenario de una intervencion tan clara, tan precisa y tan desbordante, que la historia
militar espafnola la recuerda no solo como una victoria inesperada, sino como una
accion directa de la Inmaculada. Desde entonces, Empel no se explica sin hablar del
milagro.

El cerco perfecto: un ejército condenado sin remedio

La isla de Bommel era un terreno de muerte anunciado. El Tercio Viejo de Bobadilla,
con cinco mil soldados, habia quedado encerrado por los rios Mosa y Waal y por la
flota del almirante Holak. Cada intento de ruptura fue frustrado y los holandeses,
seguros de su victoria, ofrecieron una rendicion honrosa. Los espafoles la rechazaron
con la serenidad que caracterizd siempre al Tercio: preferian morir con honor a vivir
deshonrados.

La respuesta desencadend la maniobra definitiva del enemigo. Holak ordend abrir las
esclusas. Las aguas inundaron los campos, ascendieron por los caminos y convirtieron
la isla en un charco helado. Los espanoles quedaron apifados en un monticulo
diminuto, prisioneros del agua. No habia escapatoria, ni socorro, ni posibilidad de
resistir. EL enemigo no tenia prisa: solo debia esperar a que el frio y el hambre hicieran
desaparecer a los cinco mil hombres del Tercio. Humanamente, la derrota estaba
sellada.
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La noche del 7 de diciembre de 1585 no era solo una noche mas de guerra. En la isla de
Bommel, unos cinco mil hombres del Tercio espanol esperaban la muerte. No quedaba
provisiones, no habia refugio, no existia posibilidad alguna de huida y el enemigo los
rodeaba por completo. El agua subia cada hora, el frio era insoportable y las barcazas
holandesas observaban, seguras, como el tiempo haria el trabajo que sus armas ya no
necesitaban hacer. Pero aquella noche que debia ser su Ultima noche se convirtid en el
escenario de una intervencion tan clara, tan precisa y tan desbordante, que la historia
militar espanola la recuerda no solo como una victoria inesperada, sino como una
accion directa de la Inmaculada. Desde entonces, Empel no se explica sin hablar del
milagro.

Una imagen enterrada que aparece cuando todo esta perdido

En medio del frio, mientras algunos soldados cavaban pequenas zanjas para protegerse
del viento, uno golped un objeto oculto bajo la tierra. Al retirarlo, descubrieron que era
una tabla flamenca que representaba a la Inmaculada Concepcidn. No era un adorno ni
un resto arqueoldgico: era un mensaje. Una presencia. Una respuesta. Los hombres se
reunieron alrededor de la imagen con emocion indescriptible. La tabla habia aparecido
en el punto exacto donde excavaban y en el instante en que la desesperacion alcanzaba
su maximo. La imagen se elevo sobre la bandera espafola y los soldados, arrodillados
en la tierra congelada, recitaron la Salve. Ese momento cambid el campamento. El
silencio que siguid no era el del miedo, sino el de quienes perciben que el cielo acaba de
hablar.

El discurso de Bobadilla: un acto de fe antes que una orden militar

El maestre de campo Francisco de Bobadilla reunidé a sus cinco mil hombres en torno a
la imagen recién hallada. No les habld de estrategia ni de resistencia. Les hablé de fe.
Reconocio que el hambre y el frio los estaban matando lentamente, que las fuerzas
humanas ya no servian para sostener la batalla. Pero, senalando la tabla, pronuncié la
frase mas importante de la noche:
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“La Virgen Inmaculada viene a salvarnos.”Cinco mil voces respondieron de manera
unanime. No querian morir encerrados en el agua. Querian luchar bajo el amparo de la
Madre de Dios. Y asi quedd decidido.

El milagro visible: el agua se congela de forma subita

A partir de ese momento, los hechos se encadenaron con la exactitud de una obra
sobrenatural. El frio aumentd de un modo inusual. Las aguas que rodeaban la isla
comenzaron a helarse a una velocidad extraordinaria, creando una superficie sdlida en
cuestion de horas. Las barcazas enemigas, que hasta entonces dominaban la situacion,
quedaron inmovilizadas como si una mano invisible las hubiese clavado en el hielo.

Los soldados espanoles comprendieron lo que estaba sucediendo. El hielo no era solo
un fenomeno meteoroldgico. Era el camino que Bobadilla les habia anunciado. Donde
antes habia un mar oscuro y mortal, ahora habia una plataforma segura por la que
avanzar hacia el enemigo.

El ataque imposible que se convirtié
en victoria

Aun de noche, los cinco mil hombres
avanzaron sobre el hielo con la imagen de
la Inmaculada al frente. La escuadra
holandesa, paralizada y sorprendida, no
pudo resistir el embate. La victoria fue tan
rapida como absoluta. Aquel ejército que
debia morir ahogado o congelado se
impuso de manera fulminante.

La reaccion del almirante Holak lo dice todo. Tras presenciar lo sucedido, exclamo:
“Dios parece ser espanol al obrar para mi tan grande milagro.”

Estas palabras de un enemigo derrotado confirman lo que Espana vio claro desde el
primer momento: no se tratd de una maniobra genial, ni de una casualidad climatica, ni
de un golpe de fortuna. Fue un milagro.

Un milagro que marcé para siempre a la Infanteria espafiola

Al amanecer del 8 de diciembre, fiesta de la
Inmaculada Concepcion, el Tercio espafol
celebraba una victoria inexplicable sin intervencion
divina. Desde entonces, la Inmaculada fue
proclamada patrona de la Infanteria espanola. No
como un gesto piadoso, sino como reconocimiento
de lo que aquellos cinco mil hombres vivieron con
sus propios ojos. Por eso el Milagro de Empel
permanece vivo: porque fue un milagro, con todas
sus letras.
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Motor

La historia de Porsche

Una marca que nacié de la pasion y hoy es leyenda

En 1875 en un pequeno pueblo llamado Mafferston en Bohemia actual Republica
Checa, alli nacié Ferdinand Porsche un nifio curioso fascinado por todo lo que
tuviera engranajes, cables o movimiento. Su padre andaba detras de el para que
siguiera el negocio familiar, una herreria. Pero Ferdinand tenia otros planes para
su futuro, sofaba con darle vida al metal. Desde joven sin estudios formales de
ingenieria, pasaba las noches desmontando relojes, bicicletas y motores.

Aprendiendo por si mismo lo que luego
revolucionaria la industria automotriz.

Ferdinand , ingeniero clave del Escarabajo

Ferdinand no era alguien que se
conformara con ser empleado el quiso
construir su propio sueno. Entonces
en 1931 con mas de 50 afios fundo su
propia empresa Dr. ING. h.C. F.
Porsche GmbH, en Studgard Alemania.
Su meta era crear autos innovadores
potentes y al alcance de publico y al
poco creo el famoso Volkswagen
Beatle (el coche del pueblo)
encargado por el propio gobierno
aleman, su disefio simple y resistente,
se convertiria en uno de los vehiculos
mas vendidos de toda la historia.




Al terminar la guerra fue arrestado por los aliados y encarcelado en Francia por
casi dos afos, aun asi incluso desde la prision su mente no dejaba de crear. Su
hijo Ferry Porsche, continuo su legado y en 1948 lanzo su primer vehiculo con su
apellido el Porsche 356 el primer automdévil con el apellido familiar, era elegante
ligero y veloz y el mundo entero se enamord de su disefio y aquel fue el inicio de
una dinastia que continuaria con el legendario porsche 911 simbolo de ingenieria,
lujo y velocidad.

Ferdinand Porsche fallecié en 1951 sin
imaginar que su apellido se convertiria
en sinénimo de excelencia automotriz.
La identidad de la marca deja una
huella en la vida de la automocidn
llegando al maximo explendor de la
vida debido a que esta empresa ha
sido y es una de las mayores metas
en la vida debido cualquier amante de
la automocion.

Primer proyecto de Porsche 356

Hoy mas de 70 afos después
Porsche no es mas que un marca es
un mito una declaracién de paz una
declaracién por la perfeccién. Toda
vida nos ensefia que un sueio
aunque nazca en un pequeno taller
puede llegar a conquistar el mundo

Texto: Rubén Lépez
Imagenes: Cedidas de internet

Ferdinand en su colaboracion con
Austro-Daiml
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Cine

DIANE KRUGER:

PEQUENOS DESASTRES

Tras una juventud dedicada al mundo de la
moda, Diane Kruger (Algermissen, Alemania,
1976) dio el salto al cine a comienzos de este
siglo. Su proyeccion internacional llegé con Troya
(2004), donde interpret6 a la mitica Helena.
Desde entonces no ha dejado de trabajar, con
papeles destacados en peliculas como Malditos
bastardos (2009) o En la sombra (2017), por la que
obtuvo el premio a la mejor actriz en el Festival
de Cannes. El pasado mes de septiembre visitd
Espafia para presentar la serie Pequefios desastres
en el South Series Festival de Cadiz, donde
tuvimos la oportunidad de conversar con ella.

Una serie de seis capitulos, ya disponible en HBO Max, en la que encarna a una mujer
cuya vida aparentemente perfecta se desmorona cuando su hija pequefia sufre una
fractura craneal sin explicacion clara. Pequefios desastres es una serie que reflexiona
sobre las complejidades de la maternidad: “Es un tema que me toca muy de cerca. Mi
hija tiene seis afos y sé muy bien el juicio al que nos enfrentamos por parte de la
sociedad, y especialmente por otras mujeres. Creo que es una serie muy
equilibrada, en la que se muestran distintos tipos de crianza, pero sin senalar lo
que esta bien o mal”.

Otro tema que esta muy presente es la amistad
femenina, puesta a prueba por diversos dilemas
morales. Kruger lo explica asii “Nunca he
experimentado amistades tan intensas como
las que tengo con otras madres. Para lo bueno
y para lo malo, porque las mujeres somos
capaces de ambas cosas: El juicio cada dia esta
ahi, pero también te levantan. No sé qué haria
sin la solidaridad de otras mujeres. Esto lo
sentimos mucho en el rodaje. Todas éramos
madres y teniamos a nuestros hijos alli, se creé
una comunidad muy fuerte y vital”.

Pequefios Desastres



No solo las protagonistas, también son mujeres la creadora (Ruth Fowler) y la directora
(Eva Sigurdardottir). De hecho, esta Ultima era madre reciente durante el rodaje de la
serie: “La mirada femenina es muy importante en la serie. El hecho de que
hubiera tantas mujeres casi hacia que los hombres se sintieran incomodos a
veces. Creo que, en general, las mujeres son muy buenas directoras. A veces
deben ser mas duras que los hombres: no tanto porque las tomen en serio, sino
porque son la capitana del barco y deben sostener toda esa energia. En un set hay
fuerzas muy intensas y no quieres que te arrollen”.

Pequefios Desastres Pequefios Desastres

Su personaje es el arquetipo de madre perfecta, entregada en cuerpo y alma a sus
hijos. Pero detras de la fachada de perfeccién, siempre se esconden temores e
inseguridades. A la actriz le atrajo esto del personaje: “Las mujeres tendemos a fingir
como si lo tuviéramos todo: El matrimonio perfecto, la casa perfecta, ser grandes
madres y sin problemas. Y sentimos verglienza al pedir ayuda. Me gusta Jess por
eso. Tiene miedo a admitir que esta sobrepasada y que esta teniendo esos
pensamientos intrusivos. Me gusta su vulnerabilidad. En los primeros episodios
ves que esta a la defensiva, pero sabes que algo esta pasando. Luego se
desmorona, y esa vulnerabilidad la encuentro muy conmovedora e interesante”.

Para la actrizz como madre,
interpretar emociones tan extremas
fue especialmente intenso: “Fue
muy intenso. No fue un rodaje
divertido en ese sentido. Aunque
yo no haya vivido cosas como las
del personaje, las emociones en
los primeros afnos de maternidad
son muy intensas. Y esta todo ahi:
la culpa...asi que no tuve que

buscar muy lejos para llegar a ese
punto". Diane Kruger en South Series ©Ana Belén Fernandez




Sobre qué busca en un personaje cuando le llega un guion, lo tiene claro:: “Siempre
busco la verdad, que el personaje evolucione de una manera realista,
representativa de las mujeres que conozco. Cuando empecé como actriz no se
profundizaba tanto en ciertas cosas”. Parece que algo esta cambiando en la industria
y las mujeres cada vez tienen papeles mas complejos: “Porque tenemos mas
oportunidades de liderar series como esta. Creo que antes esto no existia. En
cierto modo, las series han ayudado mucho a ampliar el horizonte del espectro
para las mujeres”. Aunque aun queda camino por recorrer: “Tradicionalmente no
creo que las madres sugirieran a sus hijas que fueran técnicas de camara o
directoras. A medida que hemos evolucionado como mujeres, estamos animando
a nuestras hijas para que sean lo que realmente quieran ser”. Que haya mas
mujeres creando, dirigiendo y protagonizando se nota en los cambios de temas que
abordan las producciones, asi como también la forma en la que se trabaja: “Hay mas
disposicion a mostrar la realidad de lo que es ser madre. Incluso las producciones
empiezan a hacer mas adaptaciones para las mujeres en nuestro lugar de trabajo.
Ahora tenemos dias libres para estar con nuestros hijos o guarderias en los sets.
Eso antes era impensable”.

Durante su paso por el South Series
Festival de Cadiz, Kruger subrayé que
Pequefios desastres amplia la mirada sobre
la maternidad, pero sin renunciar a ser
una serie muy entretenida.

Fotografias:
Photocall REYNA- ©REYNA
Photocall Ana Belén Fernandez- ©Ana Belén Fernandez
South International Series Festival de Cadiz.

Texto: Manuel Barrero Iglesias

Diane Kruger
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EL LENGUAJE SECRETO DE
LA AROMATERAPIA

Bienestar que acompana, sostiene y transforma.

“El jardin de corazon es humedo y fresco, lleno de jazmines, rosas y cipreses” Rumi

La aromaterapia es mucho mas que “oler algo que huele bien”. Es una herramienta ancestral
que utiliza los aceites esenciales para apoyar nuestra salud fisica y emocional de forma
profunda. Estos aceites, extraidos de plantas, flores, resinas o frutos, actuan directamente en

nuestro organismo a través del olfato y la piel. Cuando inhalamos un aroma, este llega en

segundos al sistema limbico, el area del cerebro donde se gestionan las emociones, la
memoria y el equilibrio interno. Por eso un aceite esencial puede relajarte, darte claridad
mental o incluso ayudarte a regular el sueno.

Vivimos en tiempos muy ajetreados , llenos de prisas, exigencias e inmediatez, cada vez con
mas enfermedades asociadas al estrés y al estilo de vida. El tiempo se ha convertido en un
articulo de lujo, anhelamos momentos de paz y tranquilidad. La aromaterapia es el puente
desde donde atravesar de un estado a otro. Nos ayuda a regular niveles de adrenalina y
cortisol, a la vez que nos proporciona “anclajes” a momentos de tranquilidad y pausa. En lo
fisico, la aromaterapia puede contribuir a mejorar la respiracidon, favorecer la digestion, aliviar
molestias musculares, apoyar la piel y reforzar el bienestar general. En lo emocional, nos ayuda
a gestionar el estrés, mejorar el animo, recuperar la calma o activar la motivacion. Lo mas
interesante es que los aceites esenciales trabajan de manera integral, acompanando tanto el
cuerpo como la mente.

Vias de aplicacion y por qué importa la calidad

Existen varias formas de usar los aceites esenciales, y cada una aporta beneficios especificos.
La inhalacion es la via mas rapida: basta con abrir un frasquito, acercarlo a la nariz y respirar
profundamente. También podemos usar un difusor de aromas para llenar la estancia de una
mezcla que apoye el ambiente: calma, concentracidn, armonia, energia...

La via topica es otra forma muy eficaz. Aplicar aceites en puntos concretos, permite trabajar
directamente zonas tensas, musculatura, respiracion o incluso emociones que se expresan a
través del cuerpo. Masajes, fricciones, reflexologia, banos... las posibilidades son infinitas.



Para que todo esto funcione de verdad, la calidad es clave. Un aceite esencial solo puede
considerarse terapéutico si proviene de plantas cultivadas sin pesticidas, destiladas de
manera correcta y sin adulteraciones. La pureza determina su eficacia, su seguridad y su
capacidad real para generar cambios en nuestro bienestar. La aromaterapia se basa en
moléculas naturales, y solo cuando el aceite esta libre de quimicos o mezclas artificiales
puede actuar tal y como la naturaleza lo disend.

Aromaterapia en invierno: un aliado natural en épocas de frio y celebraciones

El invierno es una época perfecta para apoyarnos en los aceites esenciales. Las bajas
temperaturas suelen traer consigo congestion, baja energia, tension emocional y la
necesidad de crear espacios calidos y acogedores. Un simple difusor con aceites que abran
la respiracidn, aporten confort o eleven el animo puede transformar el hogar en un refugio.
Durante estas fechas también vivimos celebraciones que, aunque hermosas, pueden
generar cansancio, estrés o alteraciones del suefio. Aromas calidos como las especias, los
citricos o las resinas ayudan a recuperar la calma, descansar mejor y equilibrar las
emociones. En los encuentros familiares, podemos usar mezclas que armonicen el ambiente
y favorezcan la conexidn, equilibrando y armonizando la energia ambiental.

Ademas, los aceites esenciales son un apoyo natural para mantener la vitalidad del sistema
respiratorio. Masajes en pecho, espalda o plantas de los pies, pueden convertirse en
rituales sencillos y reconfortantes para mantenernos fuertes durante el invierno.

Sobre mi

Acompano a mujeres y familias en su bienestar fisico, emocional y energético a través de
terapias personalizadas y la consultoria especializada en aceites esenciales de grado

terapéutico. Mi labor une la aromaterapia con técnicas de reflexologia, naturopatia

kinesiologia y procesos de transformacidn interior y crecimiento personal. También asesoro a
personas que desean integrar los aceites esenciales en su vida o crear un proyecto de
bienestar sostenible, natural y consciente.

Eva Mena @evamenaterapiasconalma
Terapeuta holistica - Aromaterapia terapéutica -
Consultoria de bienestar
evamariamena@gmail.com
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«L.AS BANDERAS
ROJAS» QUE TODAS
HEMOS VISTO

Texto: Andrés Pérez

Este titulo me lo sugirié una amiga que ha
sufrido en persona el acoso, encubierto en
supuestas actitudes varoniles y aceptadas
como galanterias, o gestos de cortesia que
enmascaran una conducta repugnante de
ciertos personajes que dicen llamarse
hombres. Y un hombre no se define por
esas conductas, precisamente.

Un hombre de verdad es aquel que valora
los principios de la igualdad, el respeto y la
comunicacion en su relacion con todas las
personas que le rodean. Un hombre
auténtico no se define por su capacidad de
dominar, sino por su habilidad para
fommentar un ambiente de apoyo vy
crecimiento mutuo.

—Hay que ver cuanto dano ha hecho Disney,
Hollywood y la dictadura espanola de Franco.

iEstdnnn
friosss!

Dicho esto, hoy quiero hablarte de una
palabra que esta de moda pero que, si
me preguntas, deberia ser parte de
nuestro vocabulario emocional desde
siempre: «las banderas rojas»

¢ Sabes cuales son?
. Como identificarlas?
¢ Qué hacer cuando aparecen?

Y, sobre todo... ;qué pasa cuando todas
las ven menos tu?

Tengo una amiga que ignorod todas las
banderas rojas. Todas. Y cuando digo
todas, créeme, eran del tamano de un
cartel luminoso en la Plaza del Callao.
Pero ella decidid no verlas porque penso
(como muchas) que, cuando hubiera
una relacion seria, €l iba a cambiar.




Spoiler: no cambio. Nunca cambian solo porque tu crees que lo haran.

Lo mismo pasa con sefales como:

« El alcohol: Si bebe sin control antes, lo seguira haciendo después.

e La violencia: No solo la fisica. También la de palabras, gestos, objetos lanzados,
golpes a la mesa.

e Los celos y el control: Si te castiga quitdndote afecto, contacto fisico o

comunicacion... eso no es «Amor», ES MANIPULACION.
« La inseguridad emocional: Esa de la que promete que cambiard, pero tU sabes
que cada dia es mas pesada y mas absorbente.

Las banderas rojas aparecen como cosas chiquitas... y terminan siendo bolas
gigantes que arrasan con tu tranquilidad emocional, tu estabilidad mental y hasta tu
salud fisica.

El punto no es si la relacion puede durar (muchas duran anos y afnos) sino qué tipo de
relacion estas viviendo mientras dura.

Y ahi es donde debes preguntarte:

@ ¢ Qué estas dispuesta a perder?
@ ¢ Qué estas normalizando que no deberias?
@ ¢ Qué senal estas viendo... pero no quieres aceptar?

Y ahora, cuéntate,

ceudl ha sido la bandera roja mds evidente que tu ignoraste?

Hasta el proximo encuentro.
Un abrazo.
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Catando el Mundo

@barbireando
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BARBIR

SANDO

meo/écaq&qéfaﬁﬁnpa@efrm, allora teconocid a nivel mundfal

El universo del vino celebra este 2025 una
efeméride con sello propio: Barbireando, el
proyecto personal y profesional de Bdrbara
Martinez Blanco, cumple 10 afios. Una década
en la que ha transformado su pasién en un
estilo de vida, construyendo un puente entre
bodegas, paisajes y experiencias unicas para
sus mds de diez mil seguidores en redes

sociales.

Y qué mejor forma de celebrar estos diez
afios que con un reconocimiento global: el
premio en la categoria #WineMarketing en la
2° Edicion de los Premios a los Mejores
Creadores de Contenido en torno al vino a
nivel mundial. Un galardén que no sélo
ensalza la voz de Barbireando, sino también
la de todos aquellos que, desde el otro lado
de la pantalla, han brindado y compartido el

viaje.

UN RECORRIDO FORJADO ENTRE COPAS, REDES Y ASESORIA

Consultora especializada en eventos, seleccién, formacién y gestién del talento, Bdrbara

combina su experiencia en recursos humanos con una sélida formacién en vinos. Su proyecto

Barbireando ha colaborado con mds de 200 bodegas en toda Espafia, generando

experiencias, catas y contenido de valor que han resonado en la escena internacional.

Ponente en foros de referencia —como los liderados por criticos de la talla de Tim Atkin MW —,

su perfil es el reflejo de una nueva generacién de comunicadores del vino: cercanos,

estratégicos y

profundamente humanos.


https://arttiksteel.myshopify.com/

EL PREMIO Y SU SIGNIFICADO

La ceremonia de entrega, celebrada en el
imponente Centro Cultural Miguel Delibes de
Valladolid, reunié a mds de 150
vinoinfluencers nacionales e internacionales.
Un escenario que confirmé, una vez mds, que
la cultura del vino es capaz de unir al mundo.
Para Bdrbara, este reconocimiento es un logro
compartido con su comunidad digital, quienes
han acompafiado cada descubrimiento, cada

copa y cada brindis.

UN BRINDIS HACIA EL
MANANA

“Un brindis por los préximos 10 afios”, afirma
Barbireando. Porque mds alléd del premio, la
historia continta: nuevos vinos por descubrir,
nuevos paisajes que contar y nuevas
emociones que compartir. Una década que
abre paso a otra, con la misma pasién y con

un eco cada vez mds global.

BARBARA MARTINEZ

tlg @barbireando
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Los pdjaros silvestres son mucho mas que un canto bonito al amanecer: son
piezas clave del equilibrio natural. Ofrecer refugio, plantar arboles nativos,
evitar pesticidas y colocar comederos o bebederos son gestos sencillos que hacen
una gran diferencia.

Porque donde hay canto, hay vida. Y donde hay aves, hay futuro.

SEO_BIRD LIFE
SERIN VERDECILLO

“Es un fringilido pequeno, abundante y gregario
en invierno. Los machos, muy conspicuos por
sus colores amarillos, se encuentran entre las
aves que mas tempranamente avisan de la
primavera con sus caracteristicos cantos. Habita
tanto areas forestales abiertas como parques con
arbolado..”

SEO_BIRD LIFE
HERRERILLO COMUN

“Este insectivoro forestal, ruidoso y activo, resulta
muy conspicuo por su llamativa combinacion de
colores azules y amarillos. Frecuenta parques, y
para criar se acomoda muy bien en huecos tanto
naturales como artificiales, especialmente en
cajas-nido. Se trata de uno de los pajaros mas
extendidos y populares.”




Gorrién molinero

Lavanderal Milano Real Mito

Texto y Fotografias: Jesus A. Ramos
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DE CAHACHARRO

Empezamos con una cazuela o marmita ....de ahi el nombre del plato .

Vertemos un buen chorrito de aceite de oliva Virgen extra y a fuego bajo medio empezamos
a rehogar la cebolleta coma el puerro y el ajo bien picado, durante dos 3 minutos y
echamos el pimiento rojo y el pimiento verde. También sal y pimienta y pasado 20 o 25
minutos echamos una hoja de laurel y echamos una cucharadita de pimentén dulce o
picante segun gusto y a continuacion echamos el tomate natural rallado o triturado (si
tenemos un poquito de tomate frito de bote echamos un poco) Lo cocinamos bien durante
10/12 minutos. Cortamos unas patatas en cuadraditos y rehogamos durante dos 3 minutos
con el sofrito ya hecho y echamos 2 o 3 cucharaditas de salsa de soja. Rehogamos y
vertemos el medio vaso de vino blanco . Movemos y cocinamos un poco y echamos el caldo
de pescado y dejamos cocinar durante 30 a 40 minutos a fuego suave. Pasado ese tiempo
echamos el bonito cortado en cuadraditos y cuando rompa otra vez a cocer apagamos y
dejamos reposar.

e Bonito 1,5/2K
* 1 pimiento verde italiano

1 cucharita de pimentdn dulce o picante segun gusto

Aceite de oliva Virgen extra

Medio vaso de vino blanco

* 1 pimiento rojo italiano 3 cucharaditas de salsa de soja

1 cebolleta pequenia 1 Litro y medio de caldo de pescado

Medio puerro y dos dientes de ajo * Laurel, sal y perejil

Pasado ese tiempo echamos el bonito cortado en cuadraditos y cuando
rompa otra vez a cocer apagamos y dejamos reposar.
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Guitarras que nunca se callaran Robe y Jorge

La libertad de los irreductibles que
marcaron generaciones

Jorge llegal El Robe

Una huella en la musica

El rock espariol tiene nombres que no se olvidan. Nombres que dejaron cicatrices en la
memoria colectiva y ensefiaron que la musica puede ser un acto de resistencia, una forma
de vivir sin concesiones. Roberto Iniesta, “El Robe”, y Jorge Martinez, “Jorge llegal”, son dos

de esos nombres: simbolos de irreverencia, autenticidad y rebeldia, cuya obra y vida
cruzaron décadas con un solo objetivo: contar la vida tal como es, sin filtros ni suavizantes.

Su pasado marco el presente ﬁ\\ 'i‘\i,‘i'ﬁ\;:_
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Desde sus primeros pasos, ambos mostraron una
fuerza inquebrantable. El Robe, nacido en
Plasencia en 1962, comenzd a escribir versos
mientras trabajaba en los talleres de chapa de su
padre. Aquellos primeros afios le inspiraron

canciones icénicas como Jesucristo Garcia, donde
la crudeza del dia a dia se convierte en arte. Jorge
Martinez, nacido en Asturias en 1955, canaliz6 su
rebeldia desde los bares y escenarios locales,
formando llegales en 1982 y construyendo un
estilo directo, macarra y provocador que pronto
conquistaria a toda Espafia.




Ambos artistas compartieron no solo talento sino no la capacidad de transformar la vida en
canciones que muchos escucharon como un espejo de sus propias experiencias. Cada disco, cada
concierto, cada verso, era un manifiesto de libertad. El Robe popularizé el “rock transgresivo”,
llevando al limite las emociones y la honestidad en sus letras. Jorge llegal hizo del punk-rock un
acto de provocacion y autenticidad, con himnos que permanecen en la memoria colectiva. Sus
polémicas, su actitud insobornable y su negativa a permitir que el dinero, la fama o el poder
condicionaran su arte, los convirtieron en leyendas vivas de la musica espafiola.

&
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Su legado no se mide solo en discos o conciertos, sino en la energia que transmitieron a
quienes los escuchaban. Cada cancidn era un grito de libertad, un recordatorio de que la vida
puede ser intensa, cruda y maravillosa al mismo tiempo. Canciones largas o cortas, ritmos
explosivos o melancdlicos, letras que cortaban como cuchillas o acariciaban el corazén, todo
formaba parte de su misma filosofia: vivir sin miedo, amar sin reservas y decir lo que muchos
callan.

Un poeta del siglo XXI.

foii =S -

Musico, compositor, cantante y lider de llegales




Hoy, aunque Roberto Iniesta y Jorge Martinez ya no estén sobre los escenarios, su
voz sigue resonando. El Robe, volando libre como un pajaro de pico naranja, y
Jorge llegal, recordandonos que incluso en los momentos mas oscuros se puede
gritar y reir, dejaron un caudal de musica, historias y rebeldia que seguira
inspirando a generaciones. Nos ensefiaron que el verdadero rock no muere si no
que se transforma en memoria, en energia, en un pulso que no se apaga.

Se despiden dejando un legado imborrable, un testamento de autenticidad y
pasidon que seguira vivo en cada acorde, en cada verso, en cada grito de libertad.
Gracias a ellos, seguimos aprendiendo que ser uno mismo, aunque cueste,
siempre vale la pena. El rock espafiol nunca volverd a ser el mismo, pero su
espiritu seguira acompafnandonos, eternamente irreductible.

El Robe con una de sus guitarras mas
apreciadas

Jorge, gran coleccionista de guitarras

Gracias, Jorge, por este ultimo conciertazo en La Riviera, y qué pena no haberte
podido disfrutar este mes, como se tenia previsto, en Guadalajara. Gracias, Robe,
por ayudarme con tus letras a pensar que hay gente que siente como yo, a
emocionarme, por las canciones que nos has regalado, y cuando mire al cielo, te
sefalaré con el dedo y diré: mira por donde va...

Texto: Rubén Lépez
Imagenes: Cedidas de internet
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PALPITO VITAL

Sentados en una terraza cualquiera, un dia soleado de primavera, cuatro amigas y un
amigo, se pudo escuchar:

-Nos conocimos en el trabajo. jEra brillante!

Quien lo acababa de decir se queda
ensimismado, como quien contempla un
cuadro, recordando todos los detalles,
reviviendo aquel momento, ese instante
magico, que le llevd a unirse a esa mujer para
el resto de sus dias. Esta es la historia de un
hombre, que también podria ser la de
cualquier ser humano, de nombre Zacarias,
gue acababa de entrar en lo que la gente
llama la tercera edad, aunque nunca sintid
gque nada hubiera cambiado pasados los

sesenta y cinco.

Aprovechaba todo el tiempo que tenia libre para hacer todo lo que habia ido
posponiendo por dar prioridad a las urgencias de la vida: el trabajo, la familia, las
lecturas, los viajes, las aficiones, y tantas y tantas cosas que dejo pasar en aras de una
vida que reclamaba otros afanes.

Sin embargo, Ultimamente le asaltaban recuerdos que no habia registrado como vividos,
y menos, almacenado, en su memoria. Eran especialmente recuerdos sensoriales,
reminiscencias sensitivas almacenadas en jvaya usted a saber donde! Impresiones que
iban de muy breves a narrativas de lo visto, olido, oido, saboreado o tocado.

No era Funes El memorioso, que mas hubiera querido €l. A veces no recordaba lo que
acababa de hacer, de leer, de aquello que despertd su interés inmediato y, sin embargo,
percibia con toda claridad miles de detalles, de retazos de conversaciones, de
pensamientos, de alucinaciones, que conforman, estaba seguro, su identidad personal.

Sorprendido, consultd al médico, no vaya a ser que padeciese alguna enfermedad rara.
Este le habld de la memoria a corto y largo plazo, y de la hipertimesia, también conocida
como sindrome hipertimésico o memoria autobiografica altamente superior
(HSAM),que mas que una enfermedad era una condiciéon que lleva a las personas a
poder recordar una cantidad anormalmente grande de sus experiencias vitales con
vividos detalles. Ambos lo descartaron entre chascarrillos, risas y olvidos complices de
mutuo conocimiento entre doctor-paciente.



Le dio por pensar que sus recuerdos se habian propuesto volver de forma inesperada
tratando de dar sentido a toda una vida, creando sinapsis neuronales nuevas en una
lucha contra el tiempo, en un intento por no desaparecer en el polvo de una historia
humana mas. Recordar es siempre un ejercicio extrano, cuando evocamos lo que
vivimos siempre creemos que todo sucedié como lo enlatamos en la memoria, incluso
Nnos buscamos testigos que corroboran lo que guardamos en algun lugar de nuestro
cerebro. Y nuestros refrendatarios, cuando se dan, no dudan en apoyar nuestro relato,
decorando con detalles que nadie sabe a ciencia cierta si se dieron o son parte de la
recreacion que hace nuestra memoria.

Hay gestos que se graban en el alma, te
acompanaran y te cambiaran toda la vida,
incluso elegiran, sin tu saberlo, algunas de tus
decisiones fundamentales. No se trata de
grandes acciones o eventos, ni nada que,
cuando suceda, tenga una relevancia especial.
Es, sin mas, una sonrisa psiquica. Una sinapsis
de nueva creacion. Un gino complice con el
tiempo, la memoriay el olvido de uno mismo.
Lo que vimos y nos marco, se queda reflejado,
idealizado y eterno en la masa corporal que nos
conforma: una imagen, una serie, un libro, una
sonrisa, una mirada, ... y tantos otros detalles que
se esconden en los pliegues de nuestro devenir
vital. Recuerdos frecuentemente enganosos que
dejan al descubierto el juego-trampa cuando
tenemos la oportunidad de volverlos a confrontar
con nuestro presente: una ciudad, una historia,
una imagen, una sensacion.., todo aquello que
fue, creemos, pero no es, constatamos.

Zacarias se deja acariciar el rostro por un rayo
de sol de primavera. Y aungque ya nada es
como fue, cierra los papados, dibuja una
amplia sonrisa, y vuelve a aquel dia, a aquel
preciso instante en que quedod deslumbrado
para siempre. Esa imagen, ese recuerdo basta

para sustentar y dar sentido a toda una vida,
la suya.

Violante






Viajes

SRILANKA, LA AVENTURA
ESTA SERVIDA...

Mi viaje a Sri Lanka fue por puro azar. La
intencién siempre fue la de ir al Himalaya indio y
llegar al campo base del Kachenjunga en la
remota region de Sikkim. El mal tiempo y los
deslizamientos de tierra, muy habituales en esta
region del planeta me hizo cambiar de planes en
el ultimo momento, y el cambio no fue malo para
nada.

Tren a Colombo

Tras varios vuelos desde Madrid y haciendo
escala en Calcuta y Chennai, al fin llego a
Colombo.

La capital de esta isla estado, es relativamente
moderna, pero conserva algunos atractivos que
yO no pasaria por alto.

Galle Vistas en Lion Rock



Aunque casi todo el mundo pasa de largo, tan solo por 10 euros, cualquier Tuc Tuc te hara un tour
de un par de horas muy interesante por la torre de loto, la Mezquita roja Jami-Ul-

Alfa, o los templos mas representativos budistas e hinduistas que posee la ciudad.

Nada mas pero nada menos.

Tras una tarde interesante me dirijo a lo que se llama el tridngulo cultural de Sri Lanka. Repleto de
templos milenarios budistas, esta zona incluye ciudades como Anuradhapura, Polonnaruwa o
Dambulla. Me alojo tres noches en Mihintale, que se encuentra en el centro del triangulo y asi
puedo moverme entre ellas con una moto alquilada. Me alojo en Habarana, ciudad pequefia en en
el centro del triangulo, y por ello te favorece mucho el movimiento entre ciudades y también para
visitar la espectacular Lion Rock. Cuenta la historia que alla por el siglo V un hijo de un rey mata a
su padre para quedarse con el reinado y construye una ciudad en lo alto de una roca para
defenderse de su enfurecido hermano. Y le sali6 espectacular. Seguidamente fue monasterio
budista y ahora una de las ruinas mas visitadas e impresionantes del sur de Asia...

Vistas Lion Rock

De esta zona me dirijo directo al sur, pasando por las montafias que vertebran la isla de norte a
sur, y visito ciudades impresionantes como kandy o Ella. Aunque las vistas son bonitas y el tren
gue une ambas ciudades una maravilla, me parece lo mas turistico.

Debido al mal tiempo que los numerosos monzones
de la isla le afectan, no puedo escalar la montafia
mas alta del pais, asi que me dirijo directamente a
Yala National Park donde tendré la inmensa suerte
de ver los animales mas representativos de la isla,
como el elefante, ciervos, o0sos, cocodrilos o
leopardos, toda una experiencia.

De alli a las playas de sur y Galle para visitar su
hermoso caso antiguo holandés y portugués, para ya
terminar el viaje de nuevo en Colombo. Elefante en Yala NP Leopardo en Yala NP

Definitivamente Sri Lanka es un gran destino para
todo tipo de viajero, bien sea de lujo, o mochilero, va a
disfrutar con su historia, y las maravillas que encierra.

Texto y fotos: Jorge Herranz

Playas del sur




Poesia

%

Lo Cigarra

'0jala mi musica alimente el alma,

de la gente sometida,
que camina con un cuerpo Vvivo

y una mente vaciai

!0jala mis fuertes notas
los despiertei
Y ya nunca mas
sean caminantes
con almas dormidas

En el fondo de un tintero
atesoro mi mundo entero.

Desnuda en su tinta
floto y buceo.

Con la pluma
mil vestidos me tejo.

inconscientes de su olvido.
Engarzo palabras en un collar
!0jala que mis letras

i d la a
sean bien entendidasi e perlas negras

. que se cine y adorna mi cuello.
Por que mi himno

les dice: que tiren las migas La hoja en blanco es mi espejo
y rompan las filas,
donde a veces amo

para no ser nunca mas hormigas. y otras odio mi reflejo.

S o5 Tres Hdnwlw me (Jrer a | a0 Cordura

No siempre me veo, pero cuando miro hacia dentro, entonces los veo...
Tres hilos muy finos que me cosen a la realidad:

Mi primer hilo es la sensatez, es muy largo y resistente, me permite balancearme y rozar el abismo sin caer en
lo mas profundo.
Con él me columpio, meciendome entre delirio y lucidez.

Mi segundo hilo es la esperanza, a él me aferro y me sujeto desesperadamente, porque él sostiene mi fe en la
humanidad,

en que todo puede cambiar y me susurra al oido que en el mundo hay mas bondad que maldad.

Y yo le creo, entonces cierro mis o0jos y miro a los demas con el corazon.

Mi tercer hilo es el amor, pero no ese amor demente, irreflexivo, pertubado y alienado, ese que vas
arrastrando como una bola enorme con una pesada cadena.

Hablo del amor que es una forma de conciencia, ese que no posee y en el que no te fundes. Ese amor que nos
hace quedarnos cerca, no por necesidad, si no por la libertad y el deseo de hacerlo.

EL amor verdadero no busca la perfeccion ni la promesa de eternidad, este amor nace cuando muere el ego‘;,?
\ d, J

e



IBIENVENIDO 2026!
COMIENZO DE NUEVO CICLO

El 2025 ha sido un ano de cierres, de finales; sobre todo en este Gltimo trimestre.

Un afo 9 en el que todos hemos puesto fin a situaciones que ya cumplieron su propdsito y hay que
dejar partir para nuestra propia evoluciton.

Durante un breve periodo tuvimos un avance de lo que "
viene, fue durante el periodo en que Saturno y Neptuno
entraron en Aries, después, ambos Planetas iniciaron su
retrogradacion, para volver a los tltimos grados de Piscis.

Esto ha sido como un examen final, en el que se nos
mostraron los nuevos comienzos que tendriamos todos,
nuevos proyectos, nuevas maneras de vivir... sin
embargo, si nos quedaban todavia asuntos pendientes que
no habiamos cerrado y finiquitado, éstos volvieron para
darnos la oportunidad de terminar de aprender y
“graduarnos” para poder pasar a un ciclo superior.

El ultimo trimestre del afio ha sido en muchos aspectos, la repeticion de donde estabamos el afo
pasado justo por estas fechas. Por eso es muy importante, antes de cerrar el afio, hacer un repaso de
todo lo acontecido en nuestras vidas y, desde la gratitud por las experiencias vividas y lo que nos
aportaron, en cuanto a aprendizaje, realizar un acto simbolico de dejar ir; como se suele decir
despedida y cierre.

En mis Talleres de crecimiento personal, siempre digo que para crear y atraer aquellas cosas que
queremos vivir, hemos de visualizar, dibujar, sentir...Sin embargo, en esta ocasion no nos vale ya
tener proyectos que conocemos, porque el mundo tal y como lo hemos conocido hasta ahora, no va a
ser mas.

Tenemos ante nosotros el comienzo, como humanidad, de un nuevo ciclo, como tantos que ya se han
dado en el Planeta.

Culturas y civilizaciones finalizaron para dar lugar a nuevas. Y una vez mas, nos encontramos ante
nuevos caminos, nuevas maneras de cuidar nuestra salud, de ensefianza, de convivencia, de arte...

Por lo tanto, si nos empefiamos en crear algo nuevo, basandonos en algo que ya conocemos del pasado,
lo més seguro es que no nos funcione o que estemos bloqueando nuevas oportunidades que podrian
formar parte de nuestras vidas.

En estos momentos en que el 2025 se va y que ya en enero tenemos los primeros cambios, con el
regreso de Neptuno a Aries el dia 26, lo mejor que podemos hacer es cerrar.

Aunque el calendario Gregoriano nos marca ese comienzo de afio en 31 de diciembre, realmente los
momentos potentes de transformacion son los del Solsticio de invierno, del 20 al 23 de diciembre.

En el hemisferio norte, son los dias més oscuros del afio, y ese nacimiento es realmente el nacimiento
de un nuevo ciclo Solar, donde de nuevo los dias comienzan a ser mas largos.



Lo que se celebra realmente es el nacimiento de la Luz, un culto pagano que honraba los ciclos de la
Naturaleza. Esos dias son especialmente potentes para vivirlos como una oportunidad de
transformacion; un momento alquimico, donde el Plomo Saturnal se transforma en la Conciencia
Solar.

En mi Canal de YouTube Krystal Esmeralda, tenéis un ritual para realizar en el Solsticio de invierno
y también varios videos con Meditaciones para realizar durante todo este periodo tan magico.

EVENTOS ASTROLOGICOS IMPORTANTES DEL 2026:

e El 26 de enero tenemos el regreso de Neptuno a Aries, donde permanecerd hasta el 2038.
e E1 13 de febrero Saturno en Aries, hasta marzo del 2028.

e 20 de febrero Conjuncion de Neptuno y Saturno en Aries.

e 25 de abril Urano en Géminis hasta el 2033

Estos son los Planetas Transpersonales que marcaran las nuevas maneras de vivir la espiritualidad,
de luchar por nuestros principios, nuevos paradigmas y formas de comunicacion, de mentalidad, para
toda la humanidad durante un largo periodo.

La energia de aire y fuego estaran muy presentes durante este afio, especialmente potente y
transformador para Acuario y Leo, signos donde se daran los eclipses solares, siendo especialmente
relevante y visible en Espana, el eclipse total en Leo, el 12 de agosto; esto lo iremos desarrollando a
lo largo del afio.

También Jupiter entrard en Leo en Julio donde traerd una energia altamente transformadora, pues
estara en oposicion a Plutdon en Acuario, junto a los eclipses, serd uno de los momentos mas intensos
del afio, que habra que vivir con conciencia.

Resumiendo, termina un afio 9 (2+0+2+5) y comenzamos un afio 1 (2+0+2+6)

Cerremos con conciencia todo aquello que llego al final de nuestras vidas y abramonos a todo lo
nuevo que nos trae este afio tan innovador lleno de oportunidades.

Os deseo de todo corazon unas Felices Navidades y un 2026 lleno de Paz, Armonia y
Prosperidad, que entre todos construyamos una nueva humanidad,; un gran abrazo.

Ana Isabel Gallego.
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